PSICOLOGIA

UNITA' 1

PENSIERI, EMOZIONI, COMPORTAMENTI

L'attivita psichica degli esseri umani si basa principalmente su questi tre elementi:
e Pensieri
e Emozioni

e Comportamenti

PENSIERO: ¢ il frutto di un ragionamento, di un'attivita cognitiva. Si tratta quindi di
un aspetto di cui siamo sempre consapevoli.

EMOZIONE: non ¢ il frutto di un ragionamento, ma & un sentire immediato, spesso
anche con ripercussioni fisiche (si pensi ad es. alle manifestazioni fisiche delle
emozioni, come il batticuore). Le emozioni hon sempre sono consapevoli.

Le emozioni sono una risposta sana e fisiologica rispetto alle situazioni esistenziali

che ci troviamo ad affrontare.

Esistono due tipi di emozioni: le emozioni fondamentali o di base e le emozioni sociali

o complesse.

Le emozioni fondamentali o di base sono 5:
- paura

- rabbia

- tristezza

- gioia/felicita

- disgusto
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Le caratteristiche delle emozioni di base sono:
e I'universalita dell'espressione facciale
e sono presenti anche nei primati superiori
e il rapido instaurarsi delle manifestazioni emotive e la durata relativamente
breve di ciascun episodio
e la presenza di un meccanismo automatico nella valutazione dello stimolo

scatenante (tali emozioni vengono percepite immediatamente)

Le emozioni sociali o complesse sono molte di pit: il senso di colpa, la vergogna,
I'odio, 'amarezza, il disappunto, ecc....
Caratteristiche delle emozioni complesse sono:

e sono tipiche dell'essere umano

e richiedono una maggiore attivita di valutazione e controllo cognitivo

Le emozioni possono essere ESPRESSE o INESPRESSE. Se sono inespresse non vuol
dire che non ci siano. Infatti alcune persone, per caratteristiche di personalita, non

esprimono le emozioni, ma cio non deve far pensare che non le provino.

Le emozioni si esprimono secondo due modalita:
e modalita verbale (Comunicazione Verbale, CV). Ad es. se provo rabbia posso
dire: "Sono arrabbiata”.
e modalita non verbale (Comunicazione Non Verbale, CNV): espressione facciale,

tono di voce, gestualita, movimento degli occhi,...
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IL COMPORTAMENTO: ¢ l'azione compiuta da un soggetto e che puo essere rilevata
da un altro soggetto attraverso gli organi di senso come la vista, I'udito, ...

Ad es. parlare, camminare,scrivere perche possono essere rilevati da un'altra persona
attraverso la vista o l'udito. Non & invece un comportamento la motilita gastrica
perché non puo essere individuata da un'altra persona.

Pensieri ed emozioni si possono ESPRIMERE PER MEZZO DI COMPORTAMENTT.
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