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Vediamo alcuni dei possibili scenari
di una classica giornata in ambulatorio

Il signor Guido Rossi, iperteso e munito di esenzione per l’ipertensione, va dal medico per rinnovare la 
prescrizione di antipertensivi e nello stesso tempo chiede un antinfiammatorio/antidolorifico per un 
incisivo sup. dx. che duole e gonfia.

Il medico o la segretaria compila la ricetta con:

1.	 Cognome e nome.

2.	 Numero di codice fiscale del paziente.

3.	 Data.

Prescrive 2* confezioni di clavulin CPR, dato che esiste la 031 che viene indicata nell’apposito spazio 
per l’esenzione, può prescrivere 3** scatole di antipertensivo. 

Il medico controlla la ricetta e firma la medesima. 

Il paziente dichiara anche di avere sempre i suoi fastidiosi bruciori di stomaco per cui gli vengono 
prescritti 2*** pezzi (non c’è esenzione) di Peptaziol aggiungendo nell’apposito spazio la nota AIFA 
048.

* La normale prescrivibilità dei farmaci è di 2 pezzi del medesimo preparato e di preparati differenti.

** Se esiste un’esenzione per patologia si possono prescrivere 3 pezzi del medesimo preparato o di 
preparati differenti attinenti alla medesima esenzione.

*** Peptazol rientra nei numerosi farmaci soggetti nella loro prescrivibilità del S. S.N. ad una nota AIFA. 
Anche con la nota AIFA la prescrivibilità è sempre di due pezzi.

Caso A
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Il paziente accompagna la mamma che è venuta per qualche giorno a trovarla dalla provincia di 
Salerno. Valgono per la ricetta le stesse regole ma essendo la paziente di un’altra provincia, bisogna 
indicare la residenza abituale, la sigla della provincia e il numero dell’ASL.

Anche se fosse di un’altra ASL, nella stessa provincia bisogna indicare la residenza e il codice ASL.

Entra una persona anziana con artrosi dell’anca: le prescriviamo brufen cpr, dato che sono molti anni 
che non pratica una rx per accertare le attuali condizioni dell’anca, prescriviamo una rx dell’anca sulla 
solita ricetta di prescrizioneproposta.

Viene poi una signora con un forte mal di gola e una tosse abbaiante e febbre. Dopo averla visitata 
diagnostichiamo una faringite acuta e una bronchite. 

Optiamo per una terapia parenterale e prescriviamo una ricetta con 6**** rocefin e un’altra con 4 
rocefin, le prescriviamo anche tachipirina supp. su ricettario privato bianco.

Un paziente di 45 anni arriva lamentando profonda astenia e insonnia, nega al momento problematiche 
psicologiche. All’esame obiettivo nulla da rilevare.

Cominciamo l’approccio al paziente facendogli eseguire gli esami di routine.

Ci riserviamo di approfondire gli aspetti che venissero indicati anormali da uno o più esami e comunque 
che si rendessero necessari nel prosieguo dello studio.

Caso B

Caso D

Caso C

Caso E

**** Fanno eccezione solamente le fiale monodose di antibiotico che possono essere prescritte sino a 
6 pezzi per ricetta.
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Gli esami di routine sono:

	- Emocromo dà un quadro generale del sangue e rivela anemie o alterazione dei globuli ecc.ecc.

	- Glicemia che informa sul metabolismo glucidico (diabete).

	- Creatininemia Informa sulla funzionalità renale.

	- Proteina C reattiva quantitativa rileva un malessere generico specie infiammatorio.

	- Transaminasi ALT informa sulla funzionalità epatica.

	- Tsh r rivela situazioni di distiroidismo.

	- Uricemia informa del metabolismo delle purine.

	- Colesterolo tot.indica tutto il pool del colesterolo totale. 

	- Colesterolo HDL indica la quota di colesterolo buono,compreso in quello totale.

	- Sodiemia Potassiemia indicano il metabolismo degli elettroliti, possono aumentare o diminuire per 
fattori alimentari, per causa di malattie e soprattutto per causa iatrogena (es.la deprezione di potassio 
per colpa di alcuni diuretici.)

	- Esame delle urine fornisce interessanti risultati soprattutto in casi di danni renali ecc. ecc. 

Note:

Ogni ricetta può contenere al massimo otto esami. 

Per una normale richiesta di esami di routine occorre fare due ricette.


